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Przewodnik dotyczący bezpieczeństwa pracy 

  

W miarę rozpoczynania swojej drogi zawodowej, to dogodny 

moment, aby rozważyć swoje aspiracje w tej dziedzinie. 

Równie istotne jest zrozumienie, jak nawiązywać bezpieczne i 

wartościowe kontakty z nowymi pracodawcami. Choć 

podejmujemy kroki w celu ochrony naszych członków, należy 

zrozumieć, że zapewnienie swojego bezpieczeństwa online i 

offline leży w końcu w twojej odpowiedzialności, mając 

pierwszeństwo przed wszystkim. Wykorzystaj te zalecenia i 

stosuj rozsądne podejścia, aby rozwijać wartościowe relacje 

biznesowe. 

Wytyczne dotyczące bezpiecznego, przyjemnego i komfortowego 

doświadczenia zawodowego 

 

 

Kreowanie Twojego Profilu 

Ochrona Twojej Tożsamości i Danych Osobowych 

Priorytet dla Anonimowości 

Powstrzymaj się od ujawniania swojego nazwiska lub 

innych identyfikujących szczegółów, takich jak dane 

dotyczące miejsca pracy, w swoim profilu lub w 

początkowych wymianach. Wybierz pseudonim lub nazwę 

artystyczną. 

Unikaj Dzielenia Się Informacjami o Lokalizacji 

Wyklucz dane kontaktowe, takie jak adres e-mail, adres 

zamieszkania czy numer telefonu z twojego profilu i 

początkowych interakcji. 

Zabezpiecz Hasło 

Bądź ostrożny, korzystając z konta na publicznych lub 

współdzielonych komputerach, aby zapobiec 

ujawnieniu lub zapisaniu hasła i informacji osobistych. 

 

Łączenie się Online 

Rozważne Budowanie Relacji 

Korzystaj z Messengera na Pornrecruit.com 

Rozważne interakcje i zastanów się, zanim zaprzyjaźnisz się z innymi poza Pornrecruit.com za 

pomocą prywatnej poczty, rozmów telefonicznych lub mediów społecznościowych. 
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Nigdy nie przekazuj pieniędzy 

Zachowaj dyskrecję w kwestiach finansowych. Nie ma ważnego powodu, aby ktokolwiek prosił 

Cię o pieniądze lub informacje finansowe. Zachowaj poufność swoich danych bankowych i konta 

na początkowych etapach. 

Zgłoś podejrzaną aktywność 

Stosuj rozważną ocenę i niezwłocznie zgłaszaj członków, którzy wykazują podejrzane 

zachowanie lub naruszają Warunki Korzystania z Pornrecruit.com. Aby zgłosić członka, wyślij e-

mail na adres help@pornrecruit.com. 

Spotykając się osobiście 

Bądź ostrożny i czujny 

Wchodzenie w kontakt z nowymi pracodawcami może być 

ekscytujące, ale ważne jest zachowanie ostrożności. Kiedy 

planujesz pierwsze spotkanie osobiste, podejmij środki 

ostrożności i przestrzegaj tych zalecanych działań i praktyk.  

Dodatkowo, zastanów się nad użyciem aliasu w adresie e-mail, gdy nawiązujesz kontakt z osobami 

poza Pornrecruit.com. 

Cierpliwość jest kluczem 

Czasem wzmożone emocje mogą wpłynąć na Twoje 

instynkty. Zarezerwuj wystarczająco dużo czasu, aby 

poznać kogoś dokładniej, zanim ujawnisz swoją pełną 

tożsamość lub osobiste dane. 

 

Prowadź niezależne badania 

Odstąp od kształtowania fałszywego poczucia 

bezpieczeństwa. Przeprowadź własne badania, aby 

zdobyć wgląd w osoby, co umożliwi Ci podjęcie dobrze 

poinformowanych decyzji przed jakimkolwiek 

spotkaniem. Sprawdź ich obecność na innych portalach 

społecznościowych, takich jak Facebook, przeprowadź 

przeszukiwania internetowe w celu znalezienia 

dodatkowych informacji online na ich temat i 

powiązanych firmach oraz wykorzystaj publicznie 

dostępne źródła rządowe i płatne usługi. 
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 Powiedz przyjaciołom lub rodzinie, 

gdzie idziesz i o której wrócisz. 

Wybierz miejsce publiczne, w 

którym jest dużo ludzi. 
 

Użyj własnego środka transportu, aby 

dostać się na spotkanie i opuścić je. 
 

Uważaj na ilość wypijanego 

alkoholu.  

Trzymaj portfel, telefon i rzeczy 

blisko siebie. 
 

Wyjdź, jeśli poczujesz się nieswojo. 
 

Zabierz ze sobą telefon komórkowy. 

 

 

Umów się, aby powiadomić 

przyjaciela, kiedy spotkanie się 

zakończy. 

 

 Nie utrzymuj swojego spotkania w 

tajemnicy. 

Unikaj spotkań w odosobnionych 

miejscach lub w domach. 
 

Nie pozwól, aby ktoś przyjechał po 

ciebie do domu lub pracy. 
 

Zawsze pilnuj swojego napoju. 
 

Nie zostawiaj swoich osobistych 

rzeczy bez nadzoru. 
 

Nie czuj się zmuszony do 

pozostawania lub robienia czegoś. 
 

Nie udawaj się w miejsce, w którym 

nie możesz skontaktować się z 

nikim. 

 

Nie wracaj z spotkania sam, nie 

dając nikomu znać. 
 

Rozpoznawanie oszustów 

Natychmiast zgłoś podejrzane zachowanie. 

Pamiętaj, że pozory mogą mylić. Jeśli masz wrażenie, że osoba, z 

którą rozmawiasz, może próbować cię oszukać, najlepiej zakończ 

rozmowy i natychmiast daj nam znać. Po prostu wyślij e-mail na 

adres help@pornrecruit.com, aby zgłosić sytuację. 

 

Kilka przykładów powszechnych zachowań oszustów, które należy natychmiast zgłosić, to: 

Prośba o pieniądze lub szczegóły finansowe, zwłaszcza na koszty podróży lub opieki medycznej. 

Kontakt z innej niż twoja kraju lub twierdzenie, że utknęli w obcym miejscu. 

Unikanie spotkania twarzą w twarz lub rozmowy telefonicznej. 

Nacisk na szybkie udostępnianie swoich danych osobistych, takich jak numer telefonu czy e-mail. 

Wspieranie zmiany środka komunikacji na inny niż Pornrecruit.com (na przykład wysyłanie 

wiadomości tekstowych lub dzwonienie). 

Powtarzanie rzeczy często lub wydawanie się odłączonym w rozmowach. 

Unikanie twoich pytań, udzielanie niezwiązanego z nimi odpowiedzi lub próba sprzedaży ci czegoś. 

Wysyłanie cię na inne strony internetowe. 


