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Przewodnik dotyczacy bezpieczenistwa pracy

Wytyczne dotyczace bezpiecznego, przyjemnego i komfortowego
doswiadczenia zawodowego

W miare rozpoczynania swojej drogi zawodowej, to dogodny
moment, aby rozwazy¢ swoje aspiracje w tej dziedzinie.
Réwnie istotne jest zrozumienie, jak nawigzywac bezpieczne i
wartosciowe kontakty z nowymi pracodawcami. Cho¢
podejmujemy kroki w celu ochrony naszych cztonkéw, nalezy
zrozumie¢, ze zapewnienie swojego bezpieczeristwa online i
offline lezy w koricu w twojej odpowiedzialnosci, majac
pierwszeristwo przed wszystkim. Wykorzystaj te zalecenia i
stosuj rozsadne podejscia, aby rozwija¢ wartosciowe relacje
biznesowe.

Kreowanie Twojego Profilu

Ochrona Twojej Tozsamosci i Danych Osobowych

Priorytet dla Anonimowosci

Powstrzymaj sie od ujawniania swojego nazwiska lub
innych identyfikujacych szczegétdéw, takich jak dane
dotyczace miejsca pracy, w swoim profilu lub w
poczatkowych wymianach. Wybierz pseudonim lub nazwe
artystyczna.

Unikaj Dzielenia Sie Informacjami o Lokalizacji

Wyklucz dane kontaktowe, takie jak adres e-mail, adres
zamieszkania czy numer telefonu z twojego profilu i
poczatkowych interakgiji.

Zabezpiecz Hasto

Badz ostrozny, korzystajac z konta na publicznych lub
wspétdzielonych komputerach, aby zapobiec
ujawnieniu lub zapisaniu hasta i informacji osobistych.

kaczenie sie Online

Rozwazne Budowanie Relacji

Korzystaj z Messengera na Pornrecruit.com

Rozwazne interakcje i zastandw sie, zanim zaprzyjaznisz sie z innymi poza Pornrecruit.com za
pomoca prywatnej poczty, rozmdw telefonicznych lub medidw spotecznosciowych.
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Dodatkowo, zastanéw sie nad uzyciem aliasu w adresie e-mail, gdy nawigzujesz kontakt z osobami
poza Pornrecruit.com.

Cierpliwos¢ jest kluczem

Czasem wzmozone emocje moga wptynad na Twoje
instynkty. Zarezerwuj wystarczajgco duzo czasu, aby
poznac kogos doktadniej, zanim ujawnisz swojg petna
tozsamos¢ lub osobiste dane.

Prowadz niezalezne badania

Odstap od ksztattowania fatszywego poczucia
bezpieczenstwa. Przeprowadz wiasne badania, aby
zdoby¢ wglad w osoby, co umozliwi Ci podjecie dobrze
poinformowanych decyzji przed jakimkolwiek
spotkaniem. Sprawdz ich obecnos¢ na innych portalach
spotecznosciowych, takich jak Facebook, przeprowadz
przeszukiwania internetowe w celu znalezienia
dodatkowych informacji online na ich temat i
powigzanych firmach oraz wykorzystaj publicznie
dostepne Zrédta rzadowe i ptatne ustugi.

Nigdy nie przekazuj pieniedzy

Zachowaj dyskrecje w kwestiach finansowych. Nie ma waznego powodu, aby ktokolwiek prosit
Cie o pienigdze lub informacje finansowe. Zachowaj poufnos¢ swoich danych bankowych i konta
na poczatkowych etapach.

Zgtos podejrzang aktywnos¢

Stosuj rozwazng ocene i niezwtocznie zgtaszaj cztonkdw, ktdrzy wykazuja podejrzane
zachowanie lub naruszaja Warunki Korzystania z Pornrecruit.com. Aby zgtosi¢ cztonka, wyslij e-
mail na adres help@pornrecruit.com.
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Spotykajac sie osobiscie

Badz ostrozny i czujny

Wchodzenie w kontakt z nowymi pracodawcami moze by¢
ekscytujace, ale wazne jest zachowanie ostroznosci. Kiedy
planujesz pierwsze spotkanie osobiste, podejmij sSrodki
ostroznosci i przestrzegaj tych zalecanych dziatan i praktyk.
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Nie utrzymuj swojego spotkania w
tajemnicy.

Powiedz przyjaciotom lub rodzinie,
gdzie idziesz i o ktdérej wrdcisz.
Wybierz miejsce publiczne, w
ktérym jest duzo ludzi.

Unikaj spotkan w odosobnionych
miejscach lub w domach.

Uzyj wtasnego srodka transportu, aby
dostac sie na spotkanie i opuscic je.

Nie pozwdl, aby ktos przyjechat po
ciebie do domu lub pracy.

Uwazaj na ilos¢ wypijanego
alkoholu.

Zawsze pilnuj swojego napoju.

Nie zostawiaj swoich osobistych

Trzymaj portfel, telefon i rzeczy rzeczv bez nadzor
zeczy bez zoru.

blisko siebie.
Nie czuj sie zmuszony do

Wyjdz, jesli poczujesz sie nieswojo. i e )
pozostawania lub robienia czegos.
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Nie udawaj sie w miejsce, w ktérym

Zabierz ze sobg telefon komdrkowy.
nie mozesz skontaktowac sie z

Umdw sie, aby powiadomic
przyjaciela, kiedy spotkanie sie
zakonczy.

CO C (1 C « «

Nie wracaj z spotkania sam, nie
dajac nikomu znad.

\V

Rozpoznawanie oszustéw
Natychmiast zgtos podejrzane zachowanie.
Pamietaj, ze pozory moga myli¢. Jesli masz wrazenie, ze osoba, z
ktdéra rozmawiasz, moze prébowac cie oszukad, najlepiej zakoricz

rozmowy i natychmiast daj nam znad. Po prostu wyslij e-mail na
adres help@pornrecruit.com, aby zgtosi¢ sytuacje.

Kilka przyktadéw powszechnych zachowan oszustéw, ktdre nalezy natychmiast zgtosi¢, to:

Prosba o pienigdze lub szczegdty finansowe, zwtaszcza na koszty podrézy lub opieki medycznej.
Kontakt z innej niz twoja kraju lub twierdzenie, ze utkneli w obcym miejscu.

Unikanie spotkania twarza w twarz lub rozmowy telefonicznej.

Nacisk na szybkie udostepnianie swoich danych osobistych, takich jak numer telefonu czy e-mail.

Wspieranie zmiany srodka komunikacji na inny niz Pornrecruit.com (na przyktad wysytanie
wiadomosci tekstowych lub dzwonienie).

Powtarzanie rzeczy czesto lub wydawanie sie odtgczonym w rozmowach.
Unikanie twoich pytan, udzielanie niezwigzanego z nimi odpowiedzi lub préba sprzedazy ci czegos.

Wysytanie cie na inne strony internetowe.
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